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Current Status and Issues of Facilities for the Elderly in Thailand

: An Interview of the Managers Focusing on the Function and Human Resources
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Abstract

Thailand is facing an aging society, the Thai government has developed various policies for their

elderly population. This study was conducted in order to understand the availability of facilities for
the aging population in Thailand. Fourteen facilities participated in this study. The facilities were
categorized into five sub-types according to their function; residential home, care facility, nursing
home, long-term care hospital and hospice. Five of the participant facilities were catering for the
most impoverished of society. Within our study nursing home were the newest established. Workers
at the 14 facilities comprised of volunteers, care workers, nurses, social workers, physical therapists
and religious staff members. Patients with medical needs had the greatest patient:staff ratio.
Facilities for the elderly with medical needs had the smallest number of residents per staff.
Registered nurses were in each of the medical facility (6/14). Unfortunately not all the care facilities
had care workers. (4/14). It is important to ensure that the function of the facility is clearly defined to
ensure the appropriate and necessary professionals are appointed.
Key Words: Thailand, Elderly Care, Institutional Care, Facility
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Actividades pre deportivas en personas con alteraciones neurolégicas (Pert)

Mg. Betty Morales Yancunta

Programa iniciado en pacientes con
lesiones centrales severos 1998
(actividades ritmicas); organizacién
de tres horarios(2000), objetivo es
integrar la funcion motora trabajada en

terapia fisica individual y grupal.

Actividad Pre deportiva conjunto de
movimientos que prepara o adapta la
condicidn fisica, objetivo incrementar la
funcion, resistencia y capacidad
aerdbica a través del juego o

actividades fisicas.

Lesiones centrales: alteraciones
temporales o permanentes que afecta
SNC, perdida motora, sensibilidad,
tono muscular espasticidad o flacidez,
alteraciones en sistemas visuales,
auditvos, tactil propioceptivo con

afectaciones cognitivas y comunicacién.

Bases cientifica: la actividad fisica
fomenta la neuroplasticidad, la
neurogénesis y la sinaptogénesis,
mejorando la funcion cognitiva.
Organizaciéon aferente como
aproximacién a la reeducacion del
movimiento

Fases de recreacion y predeportivas
INR

15

e Reeducacién Motora (inicio del
movimiento).

¢ Rehabilitacién grupal
(perfeccionamiento de capacidades)

e Pre- Deportiva (programa
terapéutico desarrollo capacidades y
habilidades motoras)

e Etapas Cognitiva (propioceptivo)
Asociativa(integracién)
Auténoma(automatismo)

Desarrollo de Actividades: Equilibrio,

Coordinacién, Velocidad de

Movimiento, Velocidad Gestual.
Eficacia Mecénica (Baile, aerébicos,
véley globo, Frisbee, Boccia, Grand
golf, Tenis véley, fulbito)

Beneficios: Desarrollo cognitivo,
cardiovascular y respiratorio,
coordinacién neuromuscular (APAS),
capacidad de orientacién espacio,
sentido del ritmo (Reacciones
automaticas), resistencia aerdbica,
Fortalecimiento, motivacién atencién.
Conclusion : Incrementa

destreza ,adquisicién de habilidades

nuevas y socializacion.

Fases de aprendizaje y como se
realizan estos ejercicios:

ETAPA COGNITIVA:aprendizaje de la

zona neutra, aquella en la que no



existe presidn articular ni estructuras
ligamentosas que generen dolor. Aqui
los musculos profundos tienen la
palanca perfecta para poder estabilizar
la columna, encontrandose el equilibrio
entre estabilidad y movilidad. El
entrenamiento debe hacerse de cada
uno de los musculos estabilizadores de
forma aislada y por ultimo en co-
contraccion o sinergia, en distintas
posiciones.

ETAPA ASOCIATIVA:vigilar que la co-
contraccién se realice en estatico sin
bloqueo respiratorio e ir exponiendo de
forma gradual al movimiento: ejercicios
1sométricos, en cadena abierta, cadena
cerrada, descomponer el movimiento
doloroso en distintas partes y
entrenarlas por separado, para que la
estrategia de control del dolor sea la

correcta.

ETAPA AUTONOMA:En esta fase ya
no existe dolor, ni
conductas errdéneas. Seria un
ejercicio mas dinamico como

un reentrenamiento por parte de

un entrenador personal o

en Pilates. En ella ya damos por
supuesto el automatismo de todo lo
aprendido

Los ejercicios se realizan con pocas
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repeticiones, dando mucha importancia
a la concentracién y correcta ejecucion,
siendo necesaria su practica diaria

y pudiendo, en fase asociativa,
complementar con ejercicios mas
dinamicos como andar, eliptica

0 piscina.

abajar: - Equilibrio. - Coordinacién. -
Velocidad de Movimiento. - Velocidad
Gestual. - Eficacia

Mecéanica. De entre todos ellos, sabida
la dificultad de control postural
voluntario que presentan los afectados,
hemos de apostar por un trabajo
entremezclado de cada uno de los
anteriores aspectos con un desarrollo y
consiguiente adquisicién de un mejor
tono muscular, mas acorde con los
conceptos de efic

Los beneficios que podemos encontrar
con la practica de esta actividad son: -
Desarrollo cardiovascular y mejora del
sistema respiratorio. - Mejora de la
coordinacién neuromuscular. - Mejora
de la capacidad de orientacién en el
espacio. - Desarrollo del sentido del
ritmo. - Mejora de la resistencia
aerdbica y la condicién fisica en
general. - Fortalecimiento de la

musculatura del tren superior


https://rehabilitacionpremiummadrid.com/blog/rocio-bejar/estabilidad-lumbar-en-bailarines-control-motor-i
https://rehabilitacionpremiummadrid.com/star-premium-pilates-y-entrenamiento-personal
https://rehabilitacionpremiummadrid.com/blog/alvaro-guerrero/dolor-lumbar-cronico-y-pilates
https://rehabilitacionpremiummadrid.com/blog/sara-carnicero/caso-clinico-espondilolistesis-lumbar-e-hidroterapia
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